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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Gericht 1

Hahnchengulasch (c,5,10) mit
Bio Hahnchen, Bio Karotten,
dazu Bio Eierspatzle (e,gl)

Seelachsfilet natur (f)
mit Tomatensauce (gl,s,)
und Vollkornreis, dazu
Chinakohl und lItalian
Dressing (1,2,4)

Chili con Carne aus
Rinderhackfleisch mit
Kidneybohnen, Paprika, Mais
(g1,s,3) und Weizenbrotchen
(g0

DGE

Gemiisecremesuppe aus
Karotten, Blumenkohl und
Brokkoli (1)

Pfannkuchen (g1)
mit Apfelmus

Kéttbullar* vom Gefliigel
(,91,L,c) mit Preiselbeeren-
Rahmsauce (g1,l) und
Eierknopfle (gl,e)

Gericht 2

Bio Gemiiseeintopf (s) mit
Brechbohnen, Karotten,
Blumenkohl und

Spinatknédel (e,g1,1,4)
mit Ratatouille aus
Zucchini, Auberginen und

Vollkornnudeln (e,g1,g5,l) mit
Tomaten-SiiBkartoffelsauce
(g1Ls)

Gemiisefrikadelle aus
Karotten, Kartoffeln und
Erbsen (gl,e,,a5), dazu

Vollkorn Penne (e,g1,g5) mit
Tomatensauce (gl,s), Erbsen
(a5) und Champignon -

Bio Vollkornbrotchen Paprika und geriebenem Gouda (), Kartoffelwiirfel und Gemlise, dazu geriebener
veggi (91.92,93,94,95,d) Paprikarahm (g,1) Gouda (1)
. ) ;
G
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N ac ht ISC h Mandarinen - Obst der Saison Handobst Bio Schokoladen - Dessert Obst
Mascarponecreme (94,0)
(L6,4) W W W

ol
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo L o¢<_| entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie

B‘o *DE-OKO0-006

Eine Ubersicht aller Zusatz- und Inhaltsstoffe finden Sie in Ihrer Einrichtung vor.

Aktueller Hinweis:

Aufgrund der wirtschaftlichen Lage, der Lieferketten und der bekannten Marktsituation, kann es sehr kurzfristig zu
Lieferengpassen kommen. Wir bitten um lhr Verstandnis
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